
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの未来を育む「社会経験」の輪が広がっています 
今年度は、新たに社会経験費を予算化し、子どもたちが地域の中でさまざまな体験ができ
るよう取り組みを進めました。日常生活の延長として外出や買い物、公共交通機関の利用
などを取り入れ、子どもと職員が一緒に経験を積み重ねることで、生活を豊かにする機会
にもなっています。 
 
日常のふれあいと初めての挑戦 
乳児ホームでは、担当職員と一緒に近隣へお買い物に出かけたり、公共交通機関を利用し
たりと、日常の中での「特別な時間」を大切にしました。自分でものを選び、購入する経
験は、子どもと職員の絆をより一層深める貴重な機会となりました。 
また、幼児ホーム「そら」では、当院初となる「院外宿泊」に挑戦しました。日帰りの外出
や院内での宿泊練習を段階的に重ねたことで、子どもたちは初めての環境でも混乱するこ
となく、笑顔で楽しむことができました。地域のお祭りやレストランでの外食を楽しんだ
子もおり、ホーム内は楽しい思い出話で持ち切りです。 
 
興味を広げ、心を通わせる体験 
「もり」ホームでは、電車やバスを利用した外出やイルミネーション鑑賞を実施しました。
キラキラと輝く景色を前に「楽しかったね」と言葉を交わす姿が見られ、担当養育者との
愛着関係を育む豊かな時間となりました。 
「うみ」ホームでは、動物園やいちご狩りなど、一人ひとりの興味や発達に合わせた活動
を展開しました。特にお米屋さんでの買い物から始まった「おにぎり作り」では、精米を
見学し、自分たちで研いだお米を味わうという一連の体験を通じ、食への意欲も高まりま
した。掲示された写真を見ながら思い出を語り合う姿は、活動が子どもたちの心に深く根
付いたことを物語っています。 
 
これらの経験は、子どもたちの自信や主体性を引き出すだけでなく、私たち職員にとって
も、共に歩む喜びを再確認する大切な財産となりました。これからも、地域の方々に温か
く見守られながら、子どもたちの世界を広げる活動を続けていきます。 

 
                         愛恵会乳児院 統括施設長  黒田邦夫 
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スタジオアリス多摩境店にて七五三の写真撮影を行いました！ 
初めての着物やヘアーセット、お化粧にドキドキワクワク♪♪ 
撮影セットの前で緊張してキョロキョロしながらも、 
千歳あめを上手に持ってしっかりポーズを決めてくれる子や 
笑顔でピースと“可愛い”をしてくれる子もいました。 
撮影から帰ってくると「お着物着たねー」「お写真撮ったねー」と大喜び 
子ども達にとって忘れられない経験と思い出となりました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お正月は、各ホームお部屋でゆったりと過ごしました。 
施設長からお年玉を貰うと「ありがとう」と笑顔で喜んでいる姿が見られました       
その後は福笑いに挑戦！子どもたちがそれぞれのパーツを一つずつ担当し、 
協力しながら顔を完成させることができました    
昼食はおせちを食べて新年をお祝いしました。 
黒豆や伊達巻など普段は食べる機会のない料理に興味を持ちながら 
楽しく食事をすることができました。 
今年も元気に過ごせますように… 
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乳児ホームから幼児ホームまで、全ホームが集まり節分の会を行いました！ 
可愛い鬼の顔を型取ったボールに向かって、 
「おにはーそと！」と「えーい！」と言いながらボールを投げました！ 
ちょっぴり鬼が怖くてドキドキしている子どもたちもいましたが、 
会が終わり「鬼さんやっつけたね！」や「もう一回やりたい！」等の声が聞こえ、 
とっても楽しい会になりました！ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひなまつりの行事を行いました                
ひなまつりの歌を聞いたり、 
製作では花紙を使ってお雛様とお内裏様の洋服を作ったりしました♪ 
花紙をくしゅくしゅと握ったり、ちぎったりしながらそれぞれの月齢に合わせて楽しみました。 
生後３ヶ月頃の子どもは、花紙をぎゅっと握ったまま手を動かしたり、 
生後６ヶ月から 9ヶ月頃の子ども達は花紙をちぎってみたりする様子もみられました。 
また、ひなまつりケーキや装飾と一緒に写真撮影も行い、 
乳児院の中で春の雰囲気を感じながらかわいらしい笑顔をたくさんみせてくれました         
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2025 年度もひろばの利用者の皆様とともに、色々なイベントを楽しみました。 
☆育児講座（皮膚のケア） 
☆スヌーズレン体験（機関車スヌーズレンも来ました） 
☆手作りお楽しみ会 
☆遠足        ☆育児講座（事故予防） 
☆栄養士とのお話   ☆まちカフェ参加 
☆クリスマス会    ☆ありがとう月間 
☆ピアノコンサート（3/31（火）予定） 
 
来年度は 4/14（火）より開催します。どうぞよろしくお願いいたします。 
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多くのボランティアの方々に沢山のお力添えを頂き、 
子ども達の生活が快適なものになりました。 
ありがとうございました。 
心ばかりですが子どもたちと一緒にお礼状を作りました。 
今後ともよろしくお願いいたします。 

 
         
 

 
 

篠原欣子財団より助成金をいただき、 
電動自転車を購入いたしました。 
子どもたちのために活用させていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度よりAmazon 乳児院支援プログラムに参加しております。 
絵本、ＤＶＤ、おもちゃなど、たくさんの寄贈品をいただきました。 
乳児院の子どもたちのことを気にかけてくださっている方が 
たくさんいらっしゃることを実感しています。 
いただいたものは随時、写真をＸと Instagramに 
感謝と共に投稿しております。 
子どもたちの日常も投稿しておりますので是非ご覧ください！ 
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